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薬局で～す「地域の健康に貢献できる薬局をめざして」…３　　楽しく笑顔になれる多彩な取り組み…４
心のスナップ「三田藩家老 九鬼家住宅」…５　　わが家でグルメ気分「大根焼酎漬」…７

三
木　

互
助
組
合
の
多
彩
で
豊
か
な

活
動
を
い
っ
そ
う
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

　

私
た
ち
の
活
動
を
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
組
合
員
さ
ん
を
も
っ

と
増
や
し
、
２
万
世
帯
を
達
成
し
て

70
周
年
を
迎
え
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
70
年
の
歩
み
は
ど
ん

な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

漁
島　

諸
先
輩
が
の
こ
し
た
記
録
集

を
紐
解
く
と
、
お
金
で
差
別
さ
れ
ず

誰
も
が
平
等
に
命
が
守
ら
れ
る
よ
う

に
旭
通
（
旧
葺
合
区
）
に
バ
ラ
ッ
ク

の
事
務
所
を
つ
く
り
、
１
９
５
３
年

11
月
に
三
宮
医
療
互
助
組
合
と
し
て

１
６
０
世
帯
で
発
足
し
ま
し
た
。
以

来
、
互
助
組
合
は
神
戸
健
康
共
和
会

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
役
割
を
発
揮

し
て
き
ま
し
た
。
現
在
で
も
共
和
会

の
事
業
所
は
ホ
ス
ピ
ス
を
含
め
て
入

院
の
差
額
ベ
ッ
ド
料
は
と
ら
ず
、
経

済
的
に
困
難
な
人
の
た
め
に
は
無
料

低
額
診
療
事
業
を
行
う
な
ど
、「
い

の
ち
の
平
等
」
を
掲
げ
て
き
た
伝
統

を
守
っ
て
い
ま
す
。

三
木　

運
動
面
で
も
日
本
国
憲
法
９

条
と
25
条
を
両
輪
と
し
て
取
り
組
ん

で
き
て
い
ま
す
ね
。
平
和
と
社
会
保

障
の
充
実
は
私
た
ち
の
活
動
の
原
点

で
す
。
憲
法
を
守
り
活
か
す
取
り
組

み
が
よ
り
い
っ
そ
う
大
事
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

漁
島　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
総
代
会
で
専
務
に

就
任
さ
れ
た
三
木
さ
ん
、
今
年
の
抱

負
は
い
か
が
で
す
か
？

ラ
ダ
・
豚
汁
な
ど
と
、
サ
プ
ラ
イ

ズ
の
レ
ー
ズ
ン
入
り
蒸
し
ケ
ー
キ

（
こ
れ
は
お
ま
け
）
で
し
た
。
参

加
費
は
４
０
０
円
で
す
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
も
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

も
開
催
で
き
た
こ
と
を
喜
び
合
い

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
発
生
以
後
、
こ
う
い
う

居
場
所
へ
の
参
加
を
止
め
て
し
ま

っ
た
人
や
、
歩
く
こ
と
が
困
難
で

参
加
で
き
な
く
な
っ
た
人
も
い
ま

す
。

　

12
月
の
開
催
も
で
き
る
そ
う
で

す
。
１
月
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
た

い
で
す
。
今
ま
で
来
た
こ
と
の
な

い
方
も
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

過
ぐ
る
10
月
５
日
、
灘
西
支
部

の
イ
ベ
ン
ト
で
「
み
な
と
や
ま
水

族
館
」
へ
行
き
ま
し
た
。
12
人
の

参
加
者
の
中
に
は
初
め
て
の
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

規
模
の
小
さ
な
水
族
館
と
聞
い

て
い
た
の
で
、
期
待
と
不
安
が
入

に
こ
や
か
な
笑
顔

あ
ふ
れ
る
居
場
所
に

灘
西
支
部　

Ｍ

住
吉
南
支
部　

兵
頭　

和
子

　

一
年
ぶ
り
の
ど
ん
ぐ
り
昼
食
会

が
、
11
月
17
日
・
18
日
の
２
日
間

開
か
れ
ま
し
た
。
案
内
の
電
話
を

か
け
る
と
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
２
日
間
で
ス
タ
ッ
フ

も
含
め
39
食
で
し
た
。
き
の
こ
ご

は
ん
・
鮭
フ
ラ
イ
・
フ
ル
ー
ツ
サ

ど
ん
ぐ
り
昼
食
会
の

再
開

　

特
に
今
、
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓

口
負
担
２
割
化
な
ど
受
療
権
を
奪
う

よ
う
な
制
度
改
悪
は
許
せ
ま
せ
ん
。

　

共
同
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
阻
止

し
、
春
に
行
わ
れ
る
統
一
地
方
選
挙

で
平
和
・
い
の
ち
・
く
ら
し
・
健
康

を
守
る
勢
力
を
伸
ば
し
て
政
治
を
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決

意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

漁
島　

こ
れ
か
ら
は
、
ま
だ
私
た
ち

の
活
動
の
手
が
届
き
き
っ
て
い
な
い

孤
立
・
孤
独
を
抱
え
る
人
へ
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
た
め
に
、
活
動
の
視
野
を

広
げ
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
組
合
員

訪
問
も
大
事
で
す
ね
。

三
木　

地
域
の
声
を
集
め
、
神
戸
健

康
共
和
会
・
神
戸
医
薬
研
究
所
・
地

域
福
祉
会
あ
ぁ
す
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
の
中
で
居
場
所
づ
く
り
を
し
、

憲
法
を
守
り
社
会
保
障
を
拡
充
す
る

運
動
を
お
お
い
に
進
め
た
い
と
い
う

熱
い
思
い
で
す
。

　

ま
た
、
共
和
会
が
「
医
療
と
介
護

の
一
体
化
」
を
呼
び
か
け
て
お
り
、

と
も
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

漁
島
70
年
の
歴
史
に
誇
り
を
抱
き
、

多
彩
で
豊
か
な
活
動
を
広
げ
、〝
夢
と

希
望
あ
る
〞
ま
ち
づ
く
り
と
誰
も
が

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
、「
誰

ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」
社
会
実
現

の
た
め
に
力
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
！

2022年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
18,738世帯

●出資金
1,395,606,924円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六アイ支部　御影支部
灘東支部　　灘西支部
 TEL（078）851-9381
　　　　　（互助組合事務局）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）597-6962
　　　　　（副支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域　
深江南町1丁目

竹
末
白
代
子
さ　

　

ん

久
保　

克
美
さ　

　

ん

ほ
く
ら
支
部

芦
屋
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は339人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

配達地域　
西山町・東山町
東芦屋町

公式アカウント
はじめました！

お友達登録は
こちらから！最新情報やイベン

トなど東神戸医療
互助組合に関する
お知らせをお届け
します♪

り
交
じ
っ
て
い
ま
し
た
が
…
。
と

て
も
良
い
所
で
し
た
。
小
学
校
の

跡
地
が
上
手
く
利
用
さ
れ
て
い

て
、
快
適
で
温
も
り
を
感
じ
ま
し

た
。
大
き
な
魚
は
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、美
し
い
熱
帯
魚
、珍
し
い
エ

ビ
、カ
ラ
フ
ル
な
く
ら
げ
等
…
。教

室
や
空
間
を
上
手
く
利
用
し
て
展

示
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

中
で
も
指
を
入
れ
る
と
寄
っ
て
く

る
魚
に
は
童
心
に
戻
り
そ
の
感
触

を
楽
し
み
ま
し
た
。
魚
だ
け
で
な

く
、
カ
ワ
ウ
ソ
や
ナ
マ
ケ
モ
ノ
等

も
お
り
、
出
発
前
の
不
安
は
払
拭

さ
れ
ま
し
た
。
運
営
委
員
等
を
見

つ
け
る
と
い
う
目
的
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
満
足
し
て
い
た
だ
け

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

平和・いのち・くらし・健康を平和・いのち・くらし・健康を
 守って70年 守って70年

　

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
創
立
70
周

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
理
事
長
・

専
務
理
事
に
新
年
の
抱
負
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

左：三木康洋専務理事　　右：漁島国弘理事長

2023年
新春対談
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人
は
年
を
と
る
ほ
ど
寛
容
に
な

り
、
仏
ご
こ
ろ
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。
人
生
の
長
い
経
験
・
体

験
が
そ
う
さ
せ
る
の
か
？
反
面
若

い
時
の
よ
う
な
正
義
感
は
薄
れ
、

こ
と
な
か
れ
主
義
に
陥
る
こ
と
も

あ
る
。

　

し
か
し
、
最
近
は
怒
り
心
頭
の

日
々
。
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
負

担
が
二
倍
に
な
っ
た
。
私
の
バ
ッ

グ
に
は
診
察
券
が
六
枚
、
年
を
と

れ
ば
長
年
の
無
理
が
出
て
ど
こ
か

悪
く
な
る
。
さ
ら
に
物
価
高
が
生

活
を
直
撃
！
介
護
保
険
の
改
悪
、

片
方
で
大
軍
拡
と
大
増
税
。
こ
れ

が
怒
ら
れ
ず
に
お
れ
ま
す
か
ー
怒

り
心
頭
！

　

最
近
、
岸
田
政
権
の
支
持
率
が

下
が
り
続
け
て
い
る
―
「
当
た
り

前
」
で
す
。
国
民
の
く
ら
し
・
い

の
ち
を
な
い
が
し
ろ
に
し
た
こ
と

の
怒
り
の
結
果
だ
れ
も
が
そ
う
思

う
。

　

年
を
と
っ
て
悠
々
自
適
の
生
活

を
！
永
く
生
き
て
き
た
こ
と
へ
の

証
と
し
て
望
む
の
を
ダ
メ
だ
と
だ

れ
が
言
え
る
の
か
。
こ
れ
ら
当
た

り
前
の
こ
と
が
で
き
な
い
も
ど
か

し
さ
が
怒
り
に
な
る
こ
と
も
あ

る
。
も
う
黙
っ
て
は
い
ら
れ
な

い
！
何
が
で
き
る
か
？

　

必
ず
あ
る
！

　

こ
の
悠
々
自
適
生
活
を
脅
か
す

も
の
は
許
さ
な
い
！
こ
の
と
き
め

き
こ
そ
明
日
へ
の
希
望
に
繋
が
る

と
想
う
！ 

（
Ｓ
・
Ｔ
）

地域の健康に　　　　　　
貢献できる薬局をめざして

　12月から、東神戸薬局でヘルスケアグッズを販
売することになりました。
　化粧水やハンドクリームなどのスキンケア商
品、のど飴、栄養ドリンク、生姜湯、入浴剤、歯
磨きグッズなど医療雑貨や健康食品などを扱いま
す。
　私もいくつか試してみましたが、のど飴はいろ
んな味が楽しめますし、栄養ドリンクは味もよ
く、タウリンがたくさんで元気がでるのに値段も
お手頃です。
　調剤薬局での販売専用の商品もあるので、他で

はなかなか手に入らないものがそろっています。
　また、補聴器の相談受付の仲介も行います。
　直接補聴器の販売はできませんが、希望の方の
連絡先等をお聞きして、「きこえの相談員」をご
紹介し、ご自宅にて聴力測定や補聴器の試聴、購
入やアフターサービスを受けることができます。
　処方箋のお薬をお渡しするだけでなく、より地
域の健康に貢献できる薬局をめざします。
　処方箋をお持ちでなくても、ぜひお気軽に東神
戸薬局にお立ち寄りくださいね！

東神戸薬局　薬剤師　小松　結

新
年
の
抱
負

新
年
の
抱
負

　

昨
年
度
は
「
芦
屋
保
健
所
の
統

合
・
廃
止
」
の
凍
結
で
は
な
く

〝
撤
回
〞
を
求
め
て
、
市
民
団
体

と
共
に
署
名
活
動
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
師
走
に
は
、
第
４
次
署
名

集
約
分
８
３
７
筆
を
市
民
団
体
が

取
り
ま
と
め
、
兵
庫
県
知
事
あ
て

に
要
請
文
と
共
に
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
累
計
は
、
４
１

４
６
筆
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
芦
屋
市
の
第
４
次
地
域

福
祉
計
画
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
に
も
応
募
し
、
憲
法
に

基
づ
く
人
権
の
擁
護
と
い
う
基
本

原
則
に
立
っ
て
、
福
祉
政
策
を
具

体
化
す
る
べ
く
５
つ
の
提
案
を
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
部
の
組
合
員
さ
ん

に
は
、
私
た
ち
の
活
動
が
十
分
に

伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
が
判
明
し

　

ほ
く
ら
支
部
で
は
、
隣
の
う
は

ら
支
部
と
支
部
分
割
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
、
70
周
年
の
記
念
す
べ

き
年
の
完
成
を
め
ざ
し
て
い
ま

　

灘
東
支
部
は
長
い
間
大
石
川
診

療
所
を
中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
年
初
め
の
餅
つ
き
大
会

は
、
地
域
の
方
と
の
大
切
な
交
流

の
場
で
し
た
。
し
か
し
大
石
川
診

療
所
が
な
く
な
り
、
餅
つ
き
大
会

を
模
索
し
て
い
ま
す
が
な
か
な
か

開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
中

で
も
「
ほ
お
ず
き
」
を
集
ま
り
の

場
と
し
て
活
動
を
少
し
ず
つ
広

げ
、
外
へ
出
か
け
て
四
季
を
楽
し

ん
だ
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
よ
う
な
活

動
が
難
し
い
で
す
が
、
長
い
間
積

み
重
ね
ら
れ
た
活
動
を
力
に
創
意

工
夫
を
し
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
は
強
化
月
間
で
「
輪
投
げ

大
会
」「
映
画
上
映
会
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

輪
投
げ
は
、
や
っ
て
み
る
と
結

構
夢
中
に
な
る
人
、
日
頃
の
デ
イ

で
鍛
え
た
腕
前
を
披
露
す
る
人
な

ど
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
映
画
上
映
会
は
「
釣

り
バ
カ
日
誌
」
で
思
い
切
り
笑
っ

て
免
疫
力
を
あ
げ
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
お
休
み
し
て
い
た
食

事
会
も
、
皆
さ
ん
か
ら
「
い
つ
再

開
す
る
の
？
」「
待
っ
て
る
よ
」

な
ど
多
く
の
声
を
頂
き
、
理
事
の

熱
心
な
働
き
か
け
で
11
月
に
再
開

で
き
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
今
年
も
「
輪
投
げ
」
や
「
映

画
上
映
会
」「
食
事
会
」
の
企
画

を
継
続
し
て
、
ひ
と
り
で
も
多
く

の
組
合
員
さ
ん
の
参
加
を
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
東
神
戸
医
療

互
助
組
合
創
立
70
周
年
を
盛
大
に

　

２
０
０
６
年
に
東
神
戸
医
療
互

助
組
合
兵
庫
支
部
が
結
成
さ
れ
ま

し
た
。
組
合
員
５
３
０
世
帯
の
期

待
を
背
負
い
結
成
さ
れ
た
兵
庫
支

部
は
、
諸
先
輩
の
活
動
を
引
き
継

ぎ
、
現
在
８
５
９
世
帯
と
拡
大

し
、
機
関
誌
手
配
り
99
・
１
％
と

前
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

事
業
所
の
な
い
兵
庫
地
域
で
の

活
動
の
困
難
さ
を
、
神
戸
健
康
共

和
会
・
生
田
診
療
所
の
ご
協
力
に

よ
り
、
開
設
さ
れ
た
居
場
所
を
中

心
に
「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

目
指
し
、
取
り
組
み
中
で
す
。
今

年
も
、
支
部
目
標
１
０
０
０
世

帯
、
支
部
分
割
を
目
指
し
、
70
周

年
に
向
け
て
取
り
組
む
決
意
で

す
。

ま
し
た
。
新
年
度
は
、
も
っ
と
身

近
な
班
会
な
ど
を
中
心
と
し
た
活

動
に
重
点
を
置
く
必
要
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
度
の
東
神
戸
病
院

方
針
で
あ
る
「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
機

能
を
高
め
る
」
こ
と
で
、
組
合
員

さ
ん
と
の
交
流
の
場
を
積
極
的
に

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
が
、

今
ほ
ど
求
め
ら
れ
て
い
る
時
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
頼
り
に
な
る
互
助
組
合
と
な

る
こ
と
を
引
き
続
き
追
求
し
ま

す
。

　

そ
の
た
め
に
人
材
が
必
要
で

す
。
支
部
運
営
委
員
、
ニ
ュ
ー
ス

配
布
協
力
者
、
急
募
で
す
。
ほ
く

ら
支
部
で
は
、
毎
月
一
回
、
脳
い

き
い
き
カ
フ
ェ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

班
会
を
続
け
て
い
ま
す
。
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
フ
レ
イ
ル
教
室
、

医
療
懇
談
会
を
開
き
、
健
康
に
つ

い
て
の
質
問
・
要
望
に
対
応
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
組

合
員
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

北
神
支
部
の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
街

並
み
散
策
、
一
緒
に
ボ
チ
ボ
チ
歩

い
て
行
く
。
何
気
な
く
見
て
い
る

景
色
に
物
語
が
有
り
、
一
緒
に
共

鳴
す
る
。
映
画
鑑
賞
も
み
ん
な
で

一
点
を
観
て
い
る
。
温
か
く
感
じ

る
思
い
は
大
好
き
で
す
。
組
織
拡

大
も
快
諾
し
て
頂
け
た
仲
間
に
感

謝
し
て
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
仲
間
か
ら
、「
仲
間
増
や
し

た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か

っ
た
。
学
習
会
も
身
近
な
「
老

活
」
で
喜
ん
で
頂
い
た
。
み
ん
な

で
テ
ー
マ
を
出
し
合
っ
た
ら
結
果

は
嬉
し
い
も
の
に
な
る
と
思
っ
て

ま
す
。

　

難
し
い
こ
と
は
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
、
医
療
・
介
護
・
法
律
・

判
例
は
詰
め
込
ん
で
お
け
ば
良

い
。
仲
間
が
倒
れ
た
ら
、
互
い
に

助
け
ら
れ
た
ら
良
い
と
思
う
し
、

　

２
０
２
３
年
の
抱
負
を
代
表
し
て
６
支
部
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
の
抱
負
を
代
表
し
て
６
支
部
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
っ
と
身
近
な
班
会
な
ど

の
活
動
を
重
点
に

地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
支
部
分
割
を

創
意
工
夫
を
し
、
力
を

合
わ
せ
輪
を
広
げ
よ
う

居
場
所
を
中
心
に
「
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

一
緒
に
共
鳴
し
、

あ
た
た
か
く
感
じ
る

思
い
を
大
切
に

楽
し
い
企
画
を
継
続
し
て

ひ
と
り
で
も
多
く
の
参
加
を

福

お
祝
い
で
き
る

よ
う
に
葺
合
南

支
部
も
頑
張
っ

て
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

助
か
っ
た
ら
嬉
し

い
。
今
年
も
、
色

々
頑
張
り
、
良
い

70
周
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

芦
屋
支
部

ほ
く
ら
支
部

灘
東
支
部

葺
合
南
支
部

兵
庫
支
部

北
神
支
部
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三田藩家老
 九鬼家住宅
北神支部
 眞鍋　靖子さん

　11月19日、北神支部で三田散策をしました。
　三田駅から歩いて30分位の所に、三田藩の家
老職旧九鬼家住宅があります。明治8年頃に建
てられた全国でも数少ない「擬洋風建築」の建
物で、県の重要有形文化財に指定されていま
す。伝統的な商家の佇まいと洋風作りが一体と
なった所が見どころです。

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

　

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

　

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

　

成
山　

昌
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

藤
原　

み
ゆ
き

兵
庫
支
部
長

　

千
葉　

敬
子

北
神
支
部
長

　

永
楽　

正
夫

北
支
部
支
部
長

　

田
嶋　

俊
三

生
田
支
部
長

　

渡
部　

昌
武

葺
合
南
支
部
長

　

香
川　

猛

葺
合
北
支
部
長

ミ
チ
コ 

プ
ラ
ト
リ
ー

灘
西
支
部
長

　

藤
田　

昌
子

灘
東
支
部
長

　

大
江　

幸
子

御
影
支
部
長

　

島
田　

俊
子

専
務
理
事

　

三
木　

康
洋

六
ア
イ
支
部
長

　

高
西　

裕
子

副
理
事
長

　

三
木　

美
恵
子

ほ
く
ら
支
部
長

　

北
嶋　

寿
一

副
理
事
長

　

秋
本　

廣
子

住
吉
南
支
部
長

　

兵
頭　

和
子

副
理
事
長

　

北
山　

稔

住
吉
北
支
部
長

　

久
保　

正
恵

副
理
事
長

　

門
脇　

操

う
は
ら
支
部
長

　

宮
本　

琴
子

芦
屋
副
支
部
長　

　

廣
瀬　

久
美
子

副
理
事
長

　

森　

淳
子

副
理
事
長

　

青
木　

公
一

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします

大腸がんチェックはじまるよ大腸がんチェックはじまるよ（１月～３月）
　この大腸がんチェックは、２回採便して郵送するだけの簡単
なチェックです。70歳以上の方などは自治体の制度によって無
料。詳しくはお住まいの自治体にお問い合わせください。
　無料制度の対象外の方は、互助組合の大腸がんチェックをお
勧めします。価格は500円（採便キットをこちらから郵送する
場合は600円）。
お申し込みは互助組合事務局にどうぞ → ☎078－851－9381

オータムコンサート
文化の秋を満喫

輪投げ大会が各支部に広がっています

東灘区６支部合同グラウンド
ゴルフ大会に80人が参加

九
鬼
家
住
宅
や
三
田
城
址
な
ど

三
田
の
歴
史
を
学
び
ま
し
た

認
知
症
に
な
っ
た
際
の
預
貯
金
の
管

理
な
ど
、「
老
活
」
を
学
び
ま
し
た

小
学
校
を
改
装
し
た
水
族
館
、

お
す
す
め
で
す
！

神戸港の原点、兵庫津の歴史を
楽しく学びました

コロナ感染対策をとりながら
喫茶や昼食会を再開しています

署名のお願い①

署名のお願い②

新春のつどい

「健康保険証の原則廃止」と
「マイナ保険証利用等に係るシステム
導入義務化」の撤回を求める署名

憲法改悪を許さない全国署名

「認知症神戸モデル」学習会
ボランティア委員会　学習企画

日　時：2023年１月14日（土）　14：00開演
場　所：学校厚生会館　２階大会議室
定　員：100名
講　師：笑福亭竹林さん

　政府は従来の保険証を廃止して、マイナンバー
カードに保険証機能を持たせた「マイナ保険証」
への移行を進めようとしています。法律ではマイ
ナンバーカードの取得は国民の任意とされている
にも関わらず、事実上のマイナンバーカードの取
得強制につながる「健康保険証の原則廃止」方針
の撤回を求めます。

　自衛隊を９条に位置づければ、平和国家・日本
が覆され、「戦争ができる国」になってしまいま
す。「大軍拡」を進めれば、民生が圧迫されるこ
とは必至です。
　私たちは憲法を生かし、平和と民主主義、人
権、環境、暮らし・医療・公衆衛生などの向上を
実現する政治を求めます。

日　時：2023年1月29日(日)　14：00～
場　所：灘区文化センター５階　会議室Ｅ
　　　　（ＪＲ六甲道駅南側）
講　師：神戸市職員
参加費：無料
定　員：30人（定員になり次第受付終了）
〆　切：1月23日（月）必着
　≪お問い合せ・お申し込み先≫
東神戸医療互助組合
　TEL:（078）851-9381　FAX：（078）821-7270
　Email：info@kobegojo.sakura.ne.jp

★ 最初に講演「楽しい子育ては平和な世界へ
繋がる」落語を楽しんでいただき、最後に
は憲法ビンゴ大会も開催します。

秋の組織
強化月間

楽しく笑顔になれる多彩な取り組み楽しく笑顔になれる多彩な取り組み
　東灘区６支部合同グラウンドゴルフ大会や輪投げなどのスポーツ交流企画、お出かけ企画
など多彩な取り組みの他、「認知症神戸モデル」「老活」などの学習会が行われました。
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門脇　敦子さ　
　ん

兵庫支部

大根焼酎漬

【作り方】
① 大根は皮をむいて半月切りのまま容器に合わせて
切ります。

② 全材料を容器に入れ冷蔵庫へ。７日ほどで食べら
れます。（漬けが浅いとピリピリ）

③ １㎝厚さにカットして、程よい甘さとぱりぱり感
を味わってください。

【材料】
大根（ほぼ半分） …………………… 500ｇ
焼酎………………………………………15㏄
上白糖……………………………………40ｇ
塩…………………………………………12ｇ

クイ
ズ

１月号は当選者２倍

　

東
神
戸
病
院
に
健
診
結
果
を
聞

き
に
行
き
、
医
師
か
ら
「
ど
れ
も

良
い
結
果
で
す
。
何
も
言
う
こ
と

な
い
で
す
」。
健
康
維
持
頑
張
り

ま
す
。

 

稲
葉　

悦
子
（
北
区
）

　

わ
が
家
で
グ
ル
メ　

カ
ボ
チ
ャ

の
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
揚
げ
な
い
調
理

で
す
ぐ
で
き
、
お
い
し
か
っ
た
で

す
。

 

槙
野　

慧
子
（
東
灘
区
）

　

ま
え
に
た
ん
生
日
で
９
さ
い
に

な
り
ま
し
た
。
学
校
で
も
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。

 

上
野　

藍
（
東
灘
区
）

　

『
薬
局
で
〜
す
。
あ
ん
な
時
、

こ
ん
な
と
き
』
を
読
ん
で
凄
く
た

め
に
な
り
ま
す
。
頭
痛
持
ち
の
私

は
週
に
何
回
か
カ
ロ
ナ
ー
ル
に
お

世
話
に
な
っ
て
た
の
で
…
。

 

横
山　

裕
美
子
（
灘
区
）

　

久
し
振
り
の
投
稿
で
す
。
75
歳

の
１
割
か
ら
２
割
は
本
当
に
痛

い
。

 

中
嶋　

啓
恚
（
中
央
区
）

　

季
節
の
移
り
変
わ
り
に
つ
い
て

行
け
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
の
は
私

だ
け
??

 

清
水　

恭
子
（
東
灘
区
）

　

色
え
ん
ぴ
つ
と
グ
ル
メ
「
カ
ボ

チ
ャ
の
焼
き
コ
ロ
ッ
ケ
」を
、楽
し

ん
で
い
ま
す
。
平
和
な
日
本
で
日

々
過
ご
せ
る
だ
け
で
幸
せ
で
す
♡

 

藤
井　

め
ぐ
み
（
長
田
区
）

　

年
末
に
な
っ
て
第
８
波
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
拡
大
が
予
想

さ
れ
心
配
。

 

道
上　

静
男
（
東
灘
区
）

　

朝
晩
寒
く
な
り
ま
し
た
。
体
調

に
注
意
し
な
が
ら
好
き
な
釣
り
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

 

根
津
富
太
郎
（
須
磨
区
）

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
、
い
つ
も
明

る
く
接
し
て
下
さ
る
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
は
尊
敬
と
感
謝
ば
か

り
で
す
。

 

久
次
米　

菊
榮
（
東
灘
区
）

　２つの絵に７か所ちがうところがあります。どこでしょうか？
（印刷のよごれやかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼ってご応募ください。住
所・氏名を忘れずに。

■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛

■しめきり　２月10日到着分まで
　※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円の図書カードを進呈。

★ 402号では117通の応募があり、101通の正解でした。
★ 402号の答え──①右端の灯ろう　②右端の人のはかま　③千
歳あめ　④右から２人目の人の髪　⑤その人の帯　⑥左から２
人目の人のネクタイ　⑦左端の人のハンドバッグ

■当選者（402号）
　阿部千鶴子さん（東灘区）　　　田中　静子さん（北　区）
　内藤三和子さん（中央区）　　　根津富太郎さん（須磨区）
　岡﨑　孝子さん（灘　区）　　　上野　　藍さん（東灘区）
　北村　一成さん（長田区）　　　岩谷　祥作さん（兵庫区）
　東川　達子さん（高砂市）　　　三保　景子さん（東灘区）
 （２月上旬までに発送予定）　

　

秋
深
ま
る
中
、
多
彩
な
企
画
が
取

り
組
ま
れ
組
合
員
さ
ん
と
の
絆
が
強

ま
り
、
新
し
い
な
か
ま
も
迎
え
入
れ

ま
し
た
。

　

喜
楽
館
で
「
落
語
鑑
賞
会
」、「
輪

投
げ
大
会
」「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
企

画
「
フ
レ
イ
ル
チ
エ
ッ
ク
」「
映
画

鑑
賞
会
」「
水
族
館
見
学
」「
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」「
老
活
に
つ
い

て
」「
歴
史
散
策
」「
昼
食
会
」
の
再

開
、「
祝　

ふ
き
あ
い
の
郷
10
周
年

〜
大
西
和
雄
先
生
を
偲
ん
で
〜
」

「
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」
等
な

ど
。

〝
コ
ロ
ナ
禍
〞
の
中
、
組
合
員
訪
問

は
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

「
嬉
し
い
わ
」「
久
し
ぶ
り
の
会

話
が
出
来
ま
し
た
」
と
。
一
人
ぼ
っ

ち
の
組
合
員
を
作
ら
な
い
活
動
は
粘

り
強
く
続
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
互
助
組
合
の
活
動
の
原
点
で

す
。

　

ま
た
、
別
の
機
会
で
運
営
委
員
会

（
世
話
人
会
）
に
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
で

参
加
さ
れ
た
方
が
、
お
手
伝
い
出
来

る
か
も
と
手
を
挙
げ
て
く
れ
た
経
験

や
、
繋
が
り
を
強
め
る
た
め
に
は
、

新
し
い
班
を
結
成
さ
れ
た
支
部
も
誕

生
し
ま
し
た
。

〝
輪
が
広
が
り
、
心
寄
せ
あ
い
、
笑

顔
と
う
れ
し
涙
〞
あ
る
ド
ラ
マ
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

　

「
命
の
平
等
」
を
貫
く
事
業
と
経

営
を
出
資
金
で
支
え
よ
う
と
緊
急
増

資
ア
ピ
ー
ル
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

昨
年
の
実
績
を
上
回
り
、
１
０
３

人
か
ら
３
８
０
万
円
を
超
え
る
出
資

金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
通
信
欄
に

は
「
医
療
従
事
者
の
み
な
さ
ん
に
感

謝
し
ま
す
」「
何
も
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
少
し
で
す
が
」「
医
療
互
助
組

合
に
賛
同
し
ま
す
」
等
、
感
謝
・
激

励
の
コ
メ
ン
ト
に
胸
が
熱
く
迫
ら
れ

ま
す
と
職
員
の
方
々
も
感
激
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
運
営
委
員
会
に
は
出
資
金

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
地
域
に
踏
み
出
し
、
出
資
金
・
仲
間
を
ふ
や
そ

う
! !　

地
域
で
顔
の
見
え
る
関
係
を
作
り
、
最
高
の
峰
の
組
織
を
作
り

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
た
〝
秋
の
大
運
動
〞
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
ご

苦
労
さ
ま
で
し
た
。 

理
事
長　

漁
島　

国
弘

を
持
ち
寄
る
日
と
実
地
さ
れ
た
支
部

も
数
支
部
あ
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
生
活
環
境
の
中
、
11
月
だ

け
で
も
４
１
６
人
の
方
々
に
１
千
２

０
０
万
円
寄
せ
ら
れ
過
去
４
番
目
の

多
額
の
出
資
金
と
な
り
ま
し
た
。

〝
な
か
ま
も
た
く
さ
ん
迎
え
入
れ
ま

し
た
〞

　

支
部
が
企
画
す
る
行
事
に
声
か
け

「
楽
し
か
っ
た
わ
」「
勉
強
に
な
っ

た
よ
」
と
、「
診
療
所
待
合
室
に
加

入
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て
呼
び
か

け
、
入
会
し
ま
す
よ
と
。
次
か
ら
次

へ
と
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

〝
平
和
・
く
ら
し
・
健
康
〞
守
ろ
う

と
署
名
行
動
も
大
い
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

＊ 

２
０
２
３
年
秋
に
創
立
70
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　

組
合
員
２
万
世
帯
の
最
高
の
峰
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
互
助
組
合
の
魅

力
を
知
ら
せ
、
広
げ
、
組
合
員
さ
ん

と
の
つ
な
が
り
を
も
っ
と
強
め
、
生

き
生
き
と
し
た
取
り
組
み
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

参
加
し
て
〝
よ
か
っ
た
〞
と
感
動

を
覚
え
る
行
事
（
11
月
５
日
）
も
準

備
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。


